
Lodge 1F  ロッジ棟からアライ棟にむかう渡り廊下の手前を看板に沿って左に
OPEN 15：00-22：00（Last Check In 21：00） 
TEL：0255-75-1120（内線番号: 61121）

Season 2024-5
Winter Menu

Myoko Wellness

今年は妙高の自然を生かしたプログラムをお届けします。スパに入った瞬間からウエルネスは始まっています。森林の間伐
材から抽出した成分によってスパ全体の空気を清浄化しました。
スパマナでは、温浴施設のフルオープンを昨年から実施、すべての施術メニューに、スパマナ館内の温浴施設をご利用いた
だいて、ウエルネスなひと時をお過ごしいただけるよう整え、お待ち申し上げております。
施設：スパマナ（スパトリートメント）、マナキッチンからは、上質なお茶をご用意いたします（ウエルネスキッチン）、温泉（サ
ウナ・内風呂・露天風呂）
オイルトリートメントになるウエルネスリチュアルではホホバオイルとともに妙高の香りを楽しんでいただけるよう、香りのリ
チュアルを導入しました。ソフィスタンスの新しいトリートメントメニューも揃えました。昨年好評であった、All  About  
Beauty社による、韓国コスメから、ナノコラーゲンシートやセラムを使ったフェイシャルメニューを引き続きお楽しみいただ
けます。

Body Treatment （消費税、サービス料込）

■ ウエルネスリチュアル（ホホバオイル・ボディ）
上質のホホバオイルのみを使用した定番のメニュー。

■ セラピューテイック・ボディ
身体の位置を整え、そのあとにリンパの流れを促進するトリートメント。

■ シグネーチャー
Spa Mannaで一番人気のあるメニュー。30分のセラピューテイック・ボディのあとに、
60分のホホバオイルのトリートメント。（ソフィスタンスのプレマッサージオイル使用、身体が暖まります）

■ ホットストーン
宮崎県の天照石を使ったホットストーンBody。

■ ハーフデイ・リトリート
60分のセラピューテイックボディに、60分のフェイシャルもしくはホホバオイルボディの120分コース。

Facial Treatment （消費税、サービス料込）

■ K-Beauty Facial Treatment
ナノ・フェイシャルコラーゲンや炭酸セラム。韓国が誇るBeautyテクノロジーのフェイシャルメニュー。

〔キャンセルポリシー〕 お客様がご予約時にご連絡なくいらっしゃらなっかった場合、大変申し訳ありませんが100%のキャンセル代をチャージさせていた
だきます。ご予約のキャンセルの際には必ずご連絡いただけますようお願い申し上げます。

90min／¥29,000（JPY）

90min／¥29,000（JPY）

120min／¥33,000（JPY）

60min／¥19,000（JPY）
90min／¥28,000（JPY）

60min／¥23,000（JPY）

60min／¥19,000（JPY）
90min／¥28,000（JPY）


