




Just for her Package

* Body Scrub Treatment 
* Purifying Facial Treatment

120 min 

60 min 
60 min

120 min 

90 min 
30 min

135 min 

40 min 
35 min
60 min

150 min 

 2,160,000 

1,870,000  

2,200,000

4,780,000

30 min 
30 min
60 min
30 min 

Just for him Package

* Body Treatment (Ahbyanga/Swedish/Thai/Aroma)
* Foot Therapy

Elevate the Skin Package

* Body Scrub
* Body Wrap
* Purifying Facial Treatment

Couple Retreat Package

* Body Scrub
* Bathtub
* Body Treatment
* Purifying Facial Treatment

LOTTE SIGNATURE PACKAGES

All prices are exclusive of VAT and 5% service charge. 03
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Revitalization Package

* Body Scrub
* Body Treatment (Ahbyanga/Swedish/Thai/Aroma)

120 min 

30 min 
90 min

120 min 

90 min 
30 min

120 min 

60 min
60 min 

150 min 

1,780,000

2,050,000

1,770,000

2,450,000 

60 min 
90 min

Circulation Package

* Shiatsu Treatment
* Foot Therapy

Reducing Package

* Fresh Ginger Treatment
* Deluxe Hair Washing

New Day Package

* Purifying Facial Treatment
* Body Treatment (Ahbyanga/Swedish/Thai/Aroma)

150 min 2,700,000 

90 min 
60 min

Experience Package 

* Hot Stone Treatment
* Purifying Facial Treatment

120 min 2,830,000 

60 min 
60 min

Paradise Package

* Four Hands Treatment
* Purifying Facial Treatment

SPECIAL PACKAGES
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Shiatsu is a manipulative therapy developed in Japan and incorporating techniques of anma (Japanese 
traditional massage), acupressure, stretching, and Western massage. Shiatsu involves applying pressure 
to special points or areas on the body in order to maintain physical and mental wellbeing, treat disease, 
or alleviate discomfort. 
This therapy is considered holistic because it attempts to treat the whole person instead of a specific 
medical complaint. Shiatsu generally focuses on the same pressure points and so-called energy path-
ways. Shiatsu, which can be translated as finger pressure, can be considered as needle-free acupuncture.

Shiatsu là một liệu pháp trị liệu được phát triển ở Nhật Bản kết hợp các kỹ thuật anma (kỹ thuật mas-
sage truyền thống của Nhật Bản), châm cứu, giãn cơ và massage kiểu phương Tây. Phương pháp mas-
sage Shiatsu tác dụng lực lên các điểm hoặc khu vực đặc biệt trên cơ thể để duy trì sức khỏe thể chất 
và tinh thần, điều trị bệnh hoặc giảm bớt sự khó chịu. Shiatsu là phương pháp massage tổng thể, điều 
trị bằng cách xem xét toàn bộ cơ thể thay vì chỉ chuyên điều trị ở một vài điểm. Shiatsu tập trung tạo 
áp lực tại các điểm giống nhau trên cơ thể, gọi là dòng chảy năng lượng. Shiatsu được dịch từ tiếng 
Nhật là áp lực ngón tay và liệu pháp này có thể được xem là phương pháp châm cứu không dùng kim.

시아추는 일본에서 발전된 수기요법으로  일본식 전통 안마 기술, 지압, 스트레칭, 그리고 서양식 
마사지가 결합된 것 입니다. 시아추는 몸 특정 부위에 지압을 주어 육체와 정신 건강 유지는 물론 질병 
치료, 고통 완화의 목적으로 응용됩니다. 이 트리트먼트는 특-의학적 통증 없이 사람의 몸 전체를 
치유하며 일정한 압력의 이용과 동시에 체내 에너지 통로에 집중합니다. 일본어로 손가락 지압이라 
일컫는 시아추는 바늘 없는 침술이라고도 합니다. 

日本式指圧マッサージは、体表の部位に圧を加える療法で、押す、揉む、さする、引っ張る、こねる、震
わす、叩くなどの力学的刺激を与えることによって、ホメオスターシス（恒常性維持機能）を反応させ、
自然治癒力の働きを促進して、緊張をほぐし疲労回復をし、健康を増進させます。

Shiatsu Treatment 1,300,000 
1,700,000

60 min
90 min

LOTTE SIGNATURE TREATMENT 
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In a four-hand massage two therapists work on one customer using synchronized moves. A four-hand 
massage can be like experiencing two full body massages at the same time. The therapists will use the 
customer’s body as a form of canvas onto which they choregraph slow, detailed moves of varying paces 
and pressures. This is a powerful treatment for anyone who has a hard time letting go during 
treatments.

Trong liệu pháp massage 4 tay, hai chuyên viên massage sẽ cùng xoa bóp đồng thời trên cơ thể khách 
hàng bằng các thao tác đồng bộ. Một liệu trình massage bốn tay sẽ có trải nghiệm tương đương hai 
lần massage toàn thân. Các chuyên viên sẽ thao tác và xoa bóp chậm rãi trên cơ thể khách hàng với 
các động tác chi tiết cùng tốc độ, áp lực tay khác nhau. Đây là một phương pháp trị liệu tốt cho những 
ai gặp khó khăn trong việc thả lỏng.

포-핸즈 마사지에는, 두 명의 테라피스트가 한 명의 손님을 위해 동시 화합된 움직임을 보여줍니다.
포-핸즈 마사지를 통해 한 번에 두 번의 마사지를 동시에 받는 듯한 놀랄 만한 경험을 할 수 있습니다. 
이것은 마치 저희의 실력 있는 테라피스트들이 고객의 몸을 이용해 캔버스 위에서 다양한 속도와 
압력으로 만들어내는 예술에 가깝습니다. 이것은 깊은 피곤으로 지친 사람들을 위한 강력한 마사지 
입니다.

フォーハンドマッサージは、体調や好みに合わせて動きや力の具合を調整します。２人のセラピストが
同時に、フルボディマッサージを行います。お客様の体をキャンバスとして、セラピストが息の合った動
きでマッサージを施す姿は芸術的と言っても過言ではないでしょう。セラピストの4本の腕で、優しくか
つ効果的なタッチを提供します。

Four Hands Treatment 1,850,000 
2,450,000

60 min
90 min

LOTTE SIGNATURE TREATMENT 
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Hot stones are used in this light to medium pressure massage to help release tension and soothe 
aching muscles. The stones will help absorb negative energy and toxins from physical body while calm-
ing the mind and leading your body to deep relaxation. This remarkably relaxing treatment helps bring 
the body, mind and spirit in beautiful harmony. 

Đá nóng được sử dụng trong phương pháp massage có lực từ nhẹ đến trung bình này để giúp giải tỏa 
căng thẳng và làm dịu các cơ đau nhức. Đá nóng sẽ hấp thụ năng lượng tiêu cực và độc tố từ cơ thể 
đồng thời giúp tĩnh lặng tâm trí, đưa cơ thể vào trạng thái thư giãn sâu. Liệu pháp thư giãn này mang 
lại cho cơ thể, tâm trí và tinh thần một sự yên bình thoải mái.

핫-스톤은 약에서 중 정도의 압력으로 뭉친 근육들과 긴장감을 진정시켜주는 마사지 입니다. 돌은 
편안함과 안정을 취하게 해주면서 신체의 안좋은 에너지와 독소를 흡수합니다. 이 뛰어나게 편안한 
트리트먼트는 몸, 마음과 정신을 조화로운 상태로 만들어줍니다.

ストーンから発生する遠赤外線は、緊張を解し、温かさが身体の奥深くまで伝わります。中圧で行う
この施術は、コリや疲労、また女性にありがちな冷え性等を改善する効果があり、体内から不要な
エネルギーや毒素を吸収する役目があります。頭痛や眼精疲労、不眠症の改善、代謝のアップにも
繋がります。

Hot Stone Treatment 1,300,000 
1,700,000

60 min
90 min

LOTTE SIGNATURE TREATMENT 
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Body treatment with fresh ginger and combined with ginger essential massage oil has the dual effect 
of helping blood circulation and reducing pain clearly. Fresh ginger essence penetrates into every cell, 
along with a warm aroma to help soothe all senses of the body, dispel stress and fatigue. Besides, 
ginger massage also has the effect of exfoliating the rough dead skin on the surface, returning you 
smooth skin. For people with dry skin, ginger massage also has an effective moisturizing effect.

Fresh Ginger Treatment 1,200,000 
1,600,000

60 min
90 min

Massage cơ thể với gừng có tác dụng kép là giúp lưu thông khí huyết và làm giảm đau nhức một cách 
rõ rệt. Tinh chất gừng tươi thẩm thấu vào từng tế bào, cùng với hương gừng ấm nồng giúp xoa dịu mọi 
giác quan của cơ thể, xua tan căng thẳng và mệt mỏi. Bên cạnh đó, massage gừng còn có tác dụng tẩy 
đi phần da chết sần sùi trên bề mặt, mang đến một làn da mềm mịn và căng mướt. Với những người 
bị khô da, massage gừng còn là một liệu pháp hiệu quả trong việc giữ ẩm cho làn da cơ thể.

신선한 생강과 생강 에센셜 마사지 오일과의 조합인  바디 마사지는 혈액순환을 돕고 통증을 
확실하게 줄여주는 이중의 효과가 있습니다. 상큼한 생강 에센스가 모든 세포에 스며들어 따뜻한 
향과 함께 몸의 모든 감각을 진정시키고 스트레스와 피로를 없애는데 도움을 줍니다. 이밖에도 생강 
마사지는 표면의 거친 각질을 벗겨내 매끄러운 피부를 되찾아주는 효과도 있습니다. 건성 피부를 
가진 분들에게 생강 마사지는 보습 효과도 있습니다.

生しょうがと生姜のエッセンスを配合した オイルを使用した全身マッサージには、血行促進と痛み軽
減の 2 つの効果があります。 生姜のエッセンスが細胞の一つ一つに浸透し、ほのかな香りとともに全
身をリラックスさせます。また、ジンジャーマッサージには、肌表面の古い角質を除去し、すべすべの肌
にする効果もあります。 ジンジャーマッサージには保湿効果もあるので乾燥肌の方にもお勧めです。

LOTTE SIGNATURE TREATMENT 
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A deep tissue treatment, incorporating palm, thumb and forearm pressure to relieve and heal muscular 
aches. The blend of Thai and other healing techniques combined with our unique aromatic essential 
oils will treat the individual needs of your body and skin. This perfect energizing and rejuvenating mas-
sage helps to ease away tension. It is highly recommended for active people or after any sports activity.

Một liệu pháp massage cơ sâu, kết hợp áp lực lòng bàn tay, ngón cái và khuỷu tay để giảm và chữa 
lành các cơn đau nhức cơ. Sự kết hợp giữa Thái Lan và các kỹ thuật chữa bệnh khác kết hợp với các loại 
tinh dầu thơm độc đáo chuyên dành cho các nhu cầu cá nhân của cơ thể và làn da. Ngoài ra, liệu pháp 
này còn giúp trẻ hóa và tái tạo năng lượng hoàn hảo giúp xoa dịu căng thẳng trong cơ thể. Liệu pháp 
điều trị này được khuyến khích cho những người năng động hoặc sau bất kỳ hoạt động thể thao nào.

손바닥, 엄지 손가락 그리고 팔뚝을 함께 사용하여 근육 조직에 세게 압력을 가하는 이 심도있는 
마사지는 근육 통증을 완화하고 치유합니다. 태국 등 다른 아시아 국가들의 치료요법과 독창적인 
아로마틱 에센셜 오일이 결합하여 개개인의 몸과 피부의 필요함을 채워줍니다. 이 완벽한 동안 만들기 
트리트먼트는 편안함을 주고 당신의 긴장을 풀어줄 것입니다. 주로 활기를 되찾고 싶어하는 
사람들에게 추천하고 싶은 마사지 입니다.

指圧、ストレッチ、整体・矯正の施術をオイルを使用して行います。自律神経のバランスが取れ、心と体
の深部までリラックスいただけます。慢性病に対しての施術効果と予防効果があり、アクロバティック
な強めのマッサージでリフレッシュ効果があります。アクティブでスポーツをする方へお勧めです。

Thai Treatment with Essential Oil 1,100,000 
1,430,000

60 min
90 min

BODY TREATMENT



This light/medium/or firm massage is based on traditional Indian Ayurvedic concepts which utilize fric-
tion, kneading, rubbing and marma (vital energy points) massage to help bring the body to its natural 
state. These movements reactivate your senses as well as recharge your mind and body combined with 
the warm aromatic essential oil of your selection. This stimulating therapy will balance your energy 
levels.

Liệu trình massage nhẹ / trung bình / mạnh này dựa trên các khái niệm Ayurvedic truyền thống của 
Ấn Độ sử dụng kỹ thuật massage ma sát, nhào và xoa bóp marma (các điểm năng lượng quan trọng) 
để giúp đưa cơ thể về trạng thái tự nhiên. Những chuyển động này kết hợp với xông tinh dầu nồng 
ấm mà bạn lựa chọn sẽ kích hoạt lại các giác quan của bạn như cũng như sạc lại tinh thần và cơ thể. 
Đồng thời, liệu pháp này sẽ cân bằng lại mức năng lượng của bạn.

이 짜리 강/중/약 세기 조절이 가능한 마사지는  비비기, 주무르기, 다듬기, 필수 에너지 점을 누르는 기술 
들을 이용하여 자연 본연의 상태로 몸을 되돌리는 인도 아유르베딕 컨셉이 포인트 입니다. 손님이 직접 
선택한 따뜻한 아로마틱 에센셜 오일로 당신의 감각을 되살려주고 몸과 마음을 재충전해줍니다. 이런 
자극을 줌으로써 손님 본연의 에너지 상태로 끌어올려줄 것 입니다.

インド式のオイルを使用した毒素排出に効果のある施術です。摩擦を利用し、体を擦りほぐします。
新陳代謝を活性化させ、身体の老廃物や不純物の排出し、身体の機能を回復する効果があります(
自然治癒力・免疫力の向上)。また、この施術は動脈ではなく静脈を流していきます。

Abhyanga Treatment 1,100,000 
1,430,000

60 min
90 min

BODY TREATMENT

All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.10



This well-known treatment caters to your specific needs to help relieve the build-up of tension that 
causes stiff muscles and poor circulation. Friction, kneading and hacking techniques along with our 
scintillating massage oil help stimulate blood circulation and improve muscle oxygenation. It is an 
absolute balancing treatment for all natural energy through the body. This treatment can be used by 
sport players to rebalance body health. 

Phương pháp trị liệu nổi tiếng này phục vụ các nhu cầu cụ thể của cơ thể, giúp giảm bớt căng thẳng 
tích tụ gây ra cứng cơ và lưu thông kém. Đây là một phương pháp trị liệu cân bằng tuyệt đối cho tất 
cả nguồn năng lượng tự nhiên thông qua cơ thể và vô cùng phù hợp với những người thường xuyên 
chơi thể thao.

이 세계적으로 유명한 트리트먼트는 손님의 뻣뻣한 근육과 순환에 방해되는 긴장감을 풀어줍니다. 
비비기, 주무르기, 다듬기 기술들을 사용하여 윤기나게 오일 마사지를 합니다. 이는 혈액 순환에 
도움을 주고 근육에 산소를 공급시켜줍니다. 이것은 우리의 몸을 통하는 자연의 에너지를 창출하는 
완벽한 밸런싱 트리트먼트 입니다 . 또한 이 트리트먼트는 현역 운동 선수들의 건강을 균형잡히게 
하는데도 많이 사용됩니다.

ヨーロッパで有名なスウェーデン式のオイルマッサージ。硬い筋肉や冷え性の原因となる緊張の蓄
積を和らげます。血液の循環を促し、とてもリラックス効果が高い施術で、腰痛や足のむくみもスッ
キリします。筋繊維を傷つける事なく筋肉をほぐす為、揉み返しも少ない施術です。

Swedish Treatment 1,100,000 
1,430,000

60 min
90 min

BODY TREATMENT

All prices are exclusive of VAT and 5% service charge. All prices are exclusive of VAT and 5% service charge. 11



Ideal to restore suppleness and softness for optimal comfort: a wonderfully relaxing therapy provides 
light/mediumdetoxifying lymphatic massage to relieve stress at key areas of tension and muscle 
tightness. A gentle touch movement for stomach area helps improve digestive system. A beautiful 
scent of aromatic essential oils of your choice will enliven the overall senses of calm and harmony for 
a peaceful sleep and a refreshed body. In addition, a technique of rebalancing lymphatic drainage 
massage on facial encourages visibly clear and firm complexion. 

Massage trị liệu bằng mùi hương là một lựa chọn lý tưởng để phục hồi sự dẻo dai, mềm mại và mang 
lại cảm giác thoải mái tối ưu. Đây là liệu pháp thư giãn tuyệt vời, kết hợp với trị liệu massage bạch 
huyết thải độc cơ thể từ nhẹ đến trung bình giúp giảm căng thẳng tại các vùng bị căng cơ. Một động 
tác nhẹ nhàng ở vùng bụng giúp cải thiện hệ tiêu hóa. Mùi hương dễ chịu của tinh dầu mà bạn lựa 
chọn sẽ đánh thức các giác quan và đưa bạn vào giấc ngủ yên bình với một cơ thể sảng khoái. Ngoài 
ra, kỹ thuật massage tái cân bằng hệ thống dẫn lưu bạch huyết trên mặt sẽ khiến làn da trở nên sáng 
mịn và săn chắc rõ rệt.

최적의 편안함을 위한 유연하고 부드러움의 극치의 아로마 마사지. 최상의 안정감을 주는 이 마사지는 
스트레스와 근육 수축을 완화시키고 중, 약 세기 조절이 가능한 해독의 림프 마사지 입니다.  복부에 
집중적으로 부드러운 움직임을 가하여 소화계의 기능을 향상시킵니다. 손님이 직접 선택한 아로마틱 
에센셜 오일의 향기는 달콤한 잠에 빠지게 하고 온 몸의 감각을 깨우며 몸을 상쾌하게 해줄 것 입니다.  
또한 림프절을 재정비하면서 얼굴 마사지는 눈에 띄게 맑은 안색을 주며 몸 전체에 안정을 줍니다.

全身に染み渡る深い安らぎを得られる施術です。リラックス効果だけでなく、アロマオイルにより血
液とリンパの流れを促進します。お腹周りの優しいタッチの動きは、消化器系のトラブル緩和にも役
立ちます。また、皮膚を潤わせ、皮脂腺の働きを高めることでより一層明るく引き締まった肌へと導
きます。

Aroma Treatment 1,100,000 
1,430,000

60 min
90 min

BODY TREATMENT

11 All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.12



Prepare your skin with a 15 minute shower and get ready for a rejuventing exfoliation. Reveal healthy 
complexion with sea salt scrub while light massage stimulates energy flow. The unique mixture of fine 
sea salt and the healing properties of the essential oil makes our body scrub a unique treatment to 
detoxify and shed dead skin cells while helping re-generate new ones to reveal a smoother and bright-
er complexion. In the final step, we use a body lotion to evenly apply to the body to help the skin rebal-
ance moisture to make the skin smoother.

Với 15 phút tắm dưới vòi sen, làn da của bạn đã sẵn sàng cho quá trình tẩy da chết phục hồi. Sau khi 
massage nhẹ nhàng với muối biển kích thích để dòng chảy năng lượng, làn da của bạn sẽ trở nên mịn 
màng khỏe khoắn. Hỗn hợp của muối biển nhuyễn mịn và tinh dầu với các đặc tính trị bệnh sẽ giúp 
tẩy tế bào chết toàn thân và phương pháp trị liệu độc đáo này còn có thể thải độc cơ thể giúp tái tạo 
các tế bào mới và mang lại làn da mịn màng, tươi sáng hơn. Bước cuối cùng chúng tôi sẽ sử dụng kem 
dưỡng ẩm toàn thân thoa đều lên cơ thể giúp làn da cân bằng lại độ ẩm và trở nên mịn màng hơn.

이 트리트먼트는 15분 간의 샤워와 충분한 피부 각질로 시작합니다. 해염 스크럽으로 건강한 
안색으로 되살리고 약한 마사지로 기의 흐름을 자극 시킵니다. 스크럽을 기반으로 한 희귀한 
영양크림은 특별히 예민한 피부에 맞게 만들어졌습니다. 옥수수, 타마린드와 살구씨로 만들어진 
스크럽은 죽은 피부각질을 탈락시키고 더욱 부드러운 피부와 밝은 안색으로 바꿔줍니다.마지막 
단계에서는 바디로션을 사용하여 몸에 골고루 발라 피부 수분 밸런스를 조절하여 피부를 매끄럽게 
만듭니다.

施術前に15分のシャワーでお肌を準備し、海塩スクラブで角質や毛穴の汚れを除去することでなめ
らかな明るい肌へと導きます。特に、敏感肌の方へお勧めで、トウモロコシの穂軸で作られた穏やか
なスクラブは、古い皮膚細胞を洗い流し、血行促進にも役立ちます。また、スクラブ後のボディミルク
によって肌を守り乾燥を防ぎます。最後に使用するボディクリームは肌の水分バランスを整え、滑ら
かな肌にします。

Body Scrub Treatment 1,100,000 60 min

BODY CARE

All prices are exclusive of VAT and 5% service charge. All prices are exclusive of VAT and 5% service charge. 13



Body wrap featuring detoxifying algae, seaweed, mud or clay can help rid the body of toxins through 
metabolic skin cell stimulation. As skin is your largest organ, detoxification of the epidermis can have 
a significant effect on your health and overall wellbeing.

Liệu pháp quấn cơ thể có tính năng giải độc tảo, rong biển, bùn hoặc đất sét có thể giúp cơ thể loại 
bỏ độc tố thông qua kích thích tế bào da trao đổi chất. Vì làn da là cơ quan lớn nhất của bạn, việc giải 
độc lớp biểu bì có thể có ảnh hưởng đáng kể đến sức khỏe và sức khỏe tổng thể của bạn.

디톡스 효과가 있는 진흙이나 점토, 해조류를 사용한 바디랩은 신진대사를 높여 독소와 노폐물 배출을 
촉진합니다.
디톡스를 함으로써 피로회복 효과도 기대되고 있습니다.

デトックス効果のある泥や粘土、海藻類を使用したボディ ラップは、
新陳代謝を高め、毒素や老廃物の排出を促します。
デトックスを行なうことで、疲労回復効果も期待されています。

Body Wrap Treatment 1,100,000 60 min

BODY CARE

13 All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.14



All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.

This purifying facial treatment is good for all skin types. It begins with a deep cleansing with Nano 
Shiso cleanser enriched with green tea extract. Special detoxifying clay masks will effectively remove 
dirt and toxins embedded in the pores. The cream based Oatmeal Face Scrub further removes impu-
rities while also nourishing and protecting the skin from free-radical damage. A unique lymphatic 
technique is applied on face to draw negative energy and used to rebalance the lymphatic drainage. 
Our Rice Extract Moisturizing Cream will provide protection, nourishment and long hydration to 
your skin.

Liệu pháp thanh lọc này phù hợp cho mọi loại da. Bắt đầu bằng việc làm sạch sâu với sữa rửa mặt 
Nano Shiso chiết xuất trà xanh. Tiếp đến là đắp mặt nạ đất sét thải độc đặc biệt giúp loại bỏ hiệu quả 
bụi bẩn và độc tố bám trong lỗ chân lông. Sau đó, kem tẩy tế bào chết dạng kem Oatmeal Face Scrub 
sẽ loại bỏ tạp chất đồng thời nuôi dưỡng và bảo vệ da khỏi tác hại của các gốc tự do. Một kỹ thuật hệ 
bạch huyết độc đáo được sử dụng để hút năng lượng tiêu cực và tái cân bằng hệ thống dẫn lưu bạch 
huyết. Cuối cùng, kem dưỡng ẩm chiết xuất từ gạo sẽ cung cấp sự bảo vệ, nuôi dưỡng và dưỡng ẩm 
lâu dài cho làn da mịn màng của bạn.

딥 클렌징의 이중 세안으로 시작되는 얼굴 트리트먼트는 모든 피부 종류를 위한 해독 마사지 입니다. 
‘카올린’, ‘벤토니테’ 그리고 ‘타나쿠라’ 라 하는 특수한 해독 머드팩은 화장, 미세먼지 
그리고 모공에 쌓인 독소를 효과적으로 없애줍니다. 오트밀을 이용한 얼굴 스크럽은 영양 공급과 
피부를 활성 산소로 부터 보호함과 동시에 죽은 세포와 불순물을 제거하는데 탁월합니다. 이 
트리트먼트에 쓰이는 특수 흑색 조약돌 기법은 좋지 않은 에너지를 끌어내고 림프절을 재정비 
해줍니다. 이어 쌀 추출물이 함유된 모이스처라이징 크림 단계에서는 피부보호와 영양을 
공급해줍니다.

ピュリフィングフェイシャルトリートメントはどのお肌タイプでもご利用できます。初めは緑茶エキス
の入ったナノシソクレンザーでディープクレンジングを行い、デトクシフィングクレイマスクで毛穴の
汚れを取り除きます。オートミールスクラブで不純物を取り除き、栄養を補いダメージから肌を守り
ます。リンパをマッサージすることでリンパから負のエネルギーを汲みだします。ライスエクストラク
トモイスチャライジングクリームで肌を守り、栄養を補います。

Purifying Facial Treatment 1,300,000 60 min

FACIAL TREATMENT

All prices are exclusive of VAT and 5% service charge. 15



The combination between Dual Fit Pro Facial Cleaser/Ultra 2.0 Exfloliator hand held from Dr.Glatt - 
Germany and facial's skin care product from Thann - Thailan. It helps your skin deeply cleansed, reduce 
dark circles and eye strain. Specially it also helps nutrients penetrate deeply and rejuvenate your skin.

Sự kết hợp giữa máy rửa mặt Dual Fit Pro và máy tẩy tế bào chết/đẩy tinh chất Ultra 2.0 của thương 
hiệu Dr.Glatt từ Đức và mỹ phẩm chăm sóc da từ thương hiệu Thann của Thái Lan giúp làn da của bạn 
được làm sạch sâu, giảm quầng thâm và nhức mỏi mắt đồng thời đưa các dưỡng chất thẩm thấu sâu 
và trẻ hóa làn da.

독일 Dr.Glatt의 듀얼핏 프로페셜 크리저/울트라 2.0 익스플로러와 태국 Thann의 페이셜 스킨케어 
제품 사용으로  피부를 깊은 곳에서 세정하여 눈의 다크서클과 피로를 줄여줍니다. 또한 피부에 
영양을 공급하여 안티에이징 효과를 줄수 있습니다.

ドイツの Dr.Glatt のデュアル フィット プロ フェイシャル クリーザー/ウルトラ 2.0 エクスフロリエーター
と、タイのThannのフェイシャル スキンケア製品を使用。 肌を奥底から洗浄し、目のくまや疲れを軽減
します。 また肌に栄養を与え、アンチエイジング効果が期待されます。

Nutrition Facial Treatment 1,550,00070 min

FACIAL TREATMENT

15 All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.16



Hair washing combined with warm water help stimulate blood circulation, bringing a feeling of 
relaxation and comfort. At the same time, warm water will clean the amount of oil and dust on the 
hairline. Additionally, with some technique focus on the head/shoulder/neck, it will give you a relaxed 
feeling after the stressful time (Including hair washing and hairdrying).

Gội đầu bằng nước ấm giúp kích thích lưu thông tuần hoàn máu, mang tới cảm giác thư thái, dễ chịu. 
Đồng thời nước ấm sẽ làm sạch lượng dầu, bụi bẩm bám trên chân tóc. Kết hợp cùng một số động tác 
massage đầu/vai/gáy mang đến cho bạn cảm giác thư giãn sau một ngày làm việc căng thẳng (bao 
gồm gội đầu và sấy khô)

따뜻한 물로 머리를 감으면 혈액순환을 촉진해 편안함을 느낄 수 있습니다. 동시에, 따뜻한 물로 
헤어라인에 있는 기름과 먼지를 깨끗하게 감겨드립니다. 머리/어깨/목에 약간의 테크닉 포커스를 
더하여 편안한 느낌을 줄 수 있습니다 .(서비스에는 머리감기와 헤어 드라이가 포함되어있습니다.).

ぬるま湯での洗髪は血行を促進し、頭皮に心地よい爽快感を与えます。
また落としきれない頭皮の汚れも洗浄いたします。
洗髪後は頭/肩/首を重点的にマッサージし、さらにリラックス効果を高めます。(サービスには洗髪・ド
ライヤーが含まれます)

Hair Washing 580,00045 min

HAIR WASHING TREATMENT

All prices are exclusive of VAT and 5% service charge. All prices are exclusive of VAT and 5% service charge. 17



Hair washing combined with warm water help stimulate blood circulation, bringing a feeling of relax-
ation and comfort. At the same time, warm water will clean the amount of oil and dust on the hairline. 
Additionally, with some techniques focused on the head/shoulder/neck, it will give you a relaxed feel-
ing after the stressful time (Including hair washing/hair drying with simple styling and basic skin 
cleansing/masking)

Gội đầu bằng nước ấm giúp kích thích lưu thông tuần hoàn máu, mang tới cảm giác thư thái, dễ chịu. 
Đồng thời nước ấm sẽ làm sạch lượng dầu, bụi bẩm bám trên chân tóc. Kết hợp cùng một số động tác 
massage đầu/vai/gáy mang đến cho bạn cảm giác thư giãn sau ngày làm việc căng thẳng (bao gồm 
gội đầu và sấy tạo kiểu đơn giản, làm sạch da và đắp mặt nạ)

따뜻한 물로 머리를 감으면 혈액순환을 촉진해 편안함을 느낄 수 있습니다. 동시에, 따뜻한 물로 
헤어라인에 있는 기름과 먼지를 깨끗하게 감겨드립니다. 머리/어깨/목에 약간의 테크닉 포커스를 
더하여 편안한 느낌을 줄 수 있습니다 .(서비스에는 머리감기와 간단한 스타일링이 포함된 헤어 
드라이와 세안과 팩이 포함되어 있습니다.)

ぬるま湯での洗髪は血行を促進し、頭皮に心地よい爽快感を与えます。
また落としきれない頭皮の汚れも洗浄いたします。
洗髪後は頭/肩/首を重点的にマッサージし、さらにリラックス効果を高めます。（サービスには洗髪・ド
ライヤー・シンプルなスタイリング・洗顔・顔パックが含まれます）

Deluxe Hair Washing 760,00060 min

HAIR WASHING TREATMENT

17 All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.18
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This therapy helps improve blood circulation while guiding the body through a more balanced state. 
Foot therapy begins with a rich foot bath and exfoliation which removes dead cells, revealing smooth 
and soft skin. A nourishing massage and reflexology will follow giving relief to stiff muscles and leading 
to a more relaxed and balanced equilibrium of mind and body.

Liệu pháp này giúp cải thiện lưu thông máu đồng thời hướng cơ thể đến trạng thái cân bằng. Liệu 
pháp massage bấm huyệt kết hợp cùng đá nóng sau khi ngâm chân và tẩy tế bào chết, giúp loại bỏ 
tế bào chết, để lộ làn da mịn màng và mềm mại đồng thời xoa dịu các cơ căng cứng và cân bằng tinh 
thần, thể chất thoải mái và dễ chịu hơn.

이 마사지는 손님의 면역시스템을 끌어 올려 몸을 보다 균형잡힌 상태로 만들어주고 혈액 순환을 
향상시킵니다. 발 마사지는 미네랄이 함유된 물로 족욕과 각질 제거로 시작합니다. 이 영양가 있는 
마사지는 반사요법(Reflexology)으로 뻣뻣한 근육을 이완시켜줌으로써 몸과 마음을 편안하게 
해줍니다. 그 후 스크럽 단계를 통해 손님 발에 있는 죽은 피부 세포를 박리하고 제거합니다. 그리고 
림프절에 자극을 주어 순환을 높여줌과 동시에 피부 표면을 진정 시켜줍니다.

エクスプレスフットマッサージは、身体の免疫を上げよりバランスの取れた状態にし、血液の循環を
促します。施術を始める前に足湯で角質を除去し、肌の潤いを取り戻します。栄養価の高いマッサー
ジとリフレクソロジーは、筋肉をほぐし心と身体に深いやすらぎを与えます。

Relaxing Foot Therapy (With Hot Stone) 970,00060 min

All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.

FOOT TREATMENT



All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.

***Conditions: sold with other services, not sold separately
19 20

This treatment is suitable for all types of skin. Your skin will be more fresh and healthier as it will be 
more clean and nourished.

Liệu pháp thanh lọc này phù hợp cho mọi loại da. Giúp làm sạch sâu và cung cấp thêm dưỡng chất 
cho làn da của bạn thêm tươi mới tràn đầy sức sống.

이 트리트먼트는 모든 피부에 적합하며 피부를 깊게 정돈하고 보다 산뜻하고 생기 넘치는 피부를 위해 
더 많은 영양소를 공급하도록 도와줍니다.

こちらの施術は、様々な肌質の方に適しています。 古い角質や毛穴の汚れを取り除き、肌に栄養を
与えて、より健康的でハリのある肌に仕上げます。.

Facial Care 680,00030 min

ADD-ON TREATMENT



***Conditions: sold with other services, not sold separately
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After a gentle massage with sea salt to stimulate the flow of energy, your skin will become smooth and 
healthy. The blend of finely ground sea salt and essential oils with therapeutic properties helps to 
exfoliate the whole body. This unique treatment can also detoxify the body helping to regenerate skin 
cells and bring back glowing skin, making your skin smoother and brighter.

Sau khi massage nhẹ nhàng với muối biển kích thích dòng chảy năng lượng trong cơ thể, làn da của 
bạn sẽ trở nên mịn màng và khỏe khoắn. Hỗn hợp muối biển nhuyễn mịn và tinh dầu với các đặc tính 
trị bệnh sẽ giúp tẩy tế bào chết toàn thân và chính phương pháp trị liệu độc đáo này còn có thể thải 
độc cơ thể giúp tái tạo các tế bào mới và mang lại làn da mịn màng, tươi sáng hơn.

바다 소금을 사용한 스크럽과 마사지 후에는 피부의 촉촉함을 더해 줍니다.
스크럽과 에센셜 오일을 사용하여 피부의 오래된 각질을 제거합니다. 또한 이 트리트먼트는 신체를 
해독하여 새로운 세포를 재생시켜 피부를 매끄럽고 밝게 만들어 줍니다.

海塩を使用したスクラブとマッサージの後には、 素肌に潤いを与えます。
スクラブとエッセンシャルオイルを使用し、肌の古い角質を落とします。また、エッセンシャルオイル
にはアンチエイジング効果があり、肌のターンオーバーを促進します。

Body Scrub Treatment 580,00030 min

All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.

ADD-ON TREATMENT
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22 All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.

Body wrap featuring detoxifying algae, seaweed, mud or clay can help rid the body of toxins through 
metabolic skin cell stimulation. As skin is your largest organ, detoxification of the epidermis can have 
a significant effect on your health and overall wellbeing.

Liệu pháp quấn cơ thể với các loại tảo, rong biển, bùn hoặc đất sét có thể giúp cơ thể loại bỏ độc tố 
thông qua kích thích quy trình trao đổi chất giữa các tế bào. Vì làn da là cơ quan lớn nhất của cơ thể 
nên việc giải độc lớp biểu bì mang đến sức ảnh hưởng đáng kể đến sức khỏe và sức khỏe tổng thể 
của bạn.

디톡스 효과가 있는 진흙이나 점토, 해조류를 사용한 바디랩은 신진대사성 피부세포 자극을 통해 몸의 
독소를 제거하는데 도움을 줄 수 있습니다. 
우리 몸의 가장 큰 부분을 차지 하고 있는 피부에 디톡스로 통하여 몸의 피로회복에 큰 도움을 줄수 
있습니다.

デトックス効果のある泥や粘土、海藻類を使用したボディ ラップは、
新陳代謝を高め、毒素や老廃物の排出を促します。
デトックスを行なうことで、疲労回復効果も期待されています。

Body Wrap Treatment 580,00030 min

ADD-ON TREATMENT
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More than simply getting you clean, ingredients in the bathtub can soothe away stress, improve your 
skin and restore your mind, body and soul. Create a spa like experience in your own room with our 
bathtub services today.
Ingredients are included: Rose, Green tea leaf, Pomelo leaf, Sea salt, Oil (lemon grass or aromatic 
wood), Bath bombs.

Không chỉ đơn giản gột rửa bụi bẩn, các thành phần trong nước tắm còn có tác dụng xoa dịu căng 
thẳng, cải thiện làn da và hồi phục tinh thần cũng như cơ thể và tâm hồn bạn. Với dịch vụ tắm tại spa, 
bạn sẽ có được trải nghiệm thư giãn đẳng cấp 5 sao như đang ở trong chính căn phòng của bạn.
Thành phần gồm có: Hoa hồng, lá trà xanh, lá bưởi, muối biển, dầu (cỏ chanh hoặc gỗ thơm), bom 
tắm sủi bọt. 

욕조에서 즐기는 목욕은 부드럽게 스트레스를 완화해줄 수 있으며 피부를 맑게 해주는 효과를 
가져다주며 몸과 마음을 재 충전해 주는 가장 간단한 방법입니다.
고객님의 객실에 자신만의 스파를 만들어보세요.
구성 요소: 장미, 녹차 잎, 포멜로 잎, 바다 소금, 오일(레몬그라스 또는 나무 아로마),입욕제

普段のお風呂にストレス解消と癒し効果抜群のバスボムを足して素敵なバスタイムを体験してみ
ませんか？
含まれる成分: ローズ、グリーンティリーフ、ポメロリーフ、シーソルト、オイル（レモングラスまたはア
ロマティックウッドよりお選びくださいませ）、バスボム

Bathtub 299,00030 min

All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.

ADD-ON TREATMENT
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This therapy helps boost the immune system, guides the body to a more balanced state of equilibrium 
and improves blood circulation. Foot therapy begins with mineral enriched foot bath and exfoliation. 
This nourishing massage and reflexology relieves stiff muscles resulting in relaxed mind and body.

Liệu pháp này giúp tăng cường hệ thống miễn dịch, đưa cơ thể vào trạng thái cân bằng và cải thiện 
lưu thông máu. Liệu pháp chăm sóc bắt đầu với việc ngâm chân trong nguồn nước giàu khoáng chất 
và sau đó là quy trình tẩy tế bào chết. Phương pháp xoa bóp và bấm huyệt dưỡng sinh này làm giãn 
các cơ cứng, giúp tinh thần và cơ thể được thư thái.

이 마사지는 손님의 면역시스템을 끌어 올려, 몸을 보다 균형 잡힌 상태로 만들어주고 혈액순환을 
향상시킵니다. 발 마사지는 미네랄이 함유된 물로 족욕과 각질 제거로 시작합니다. 이 영양가 있는 
마사지는 반사요법(Reflexology)으로 뻣뻣한 근육을 이완시켜줌으로써 몸과 마음을 편안하게 
해줍니다.

この施術は体の免疫を上げよりバランスのとれた状態にし、血液の循環を向上させます。硬い筋肉
を弛緩させ、疲れた身体と心をリラックスさせてくれます。

Express Foot Therapy 580,00030 min

ADD-ON TREATMENT
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This medium to firm pressure massage is designed to focus on the stressed muscles in particular areas 
of the shoulders, neck and head. Loosening up the tight muscles caused by busy modern lifestyles, this 
treatment will improve circulation, induce deep relaxation and ease away chronic muscular aches and 
pain. 

Với lực massage từ trung bình đến mạnh, liệu pháp này được thiết kế để tập trung vào các cơ bị căng 
cứng ở các vùng cụ thể như vai, cổ và đầu. Với tác dụng thả lỏng tình trạng căng cơ do lối sống hiện 
đại bận rộn, liệu pháp này sẽ cải thiện lưu thông tuần hoàn máu, tạo cảm giác thư giãn sâu và giảm 
các cơn đau nhức mãn tính ở cơ bắp.

강,중,약의 세기를 조절할 수 있는 이 마사지는 어깨, 목, 머리의 수축된 근육을 풀어주는데 
효과적입니다. 뭉쳐있는 근육을 풀어주는데 적격인 이 트리트먼트는 순환을 도우며 고질적인 
근육통을 완화시켜줍니다.

頭、首、肩をメインに中圧の力をかけ筋肉の凝りをほぐし、体の負担を減少させます。血行を促進す
るだけでなく、高いリラックス効果を持ち、慢性筋肉痛や痛みの開放も期待できます。

Express Head, Neck, Shoulder Therapy 580,00030 min

All prices are exclusive of VAT and 5% service charge.

ADD-ON TREATMENT


